Mit dem Kindergarten ins Schwimmbad

Kinder lieben Wasser

Im antiken Griechenland galt ein Mensch erst dann als gebildet, wenn er neben dem Rechnen, dem Lesen und
dem Schreiben auch das Schwimmen beherrschte. An diesem Mafstab gemessen, droht das Bildungs-
niveau in Deutschland weiter zu fallen, denn die Zah! der Nichtschwimmer steigt. Schwimmen kann das
Kind erst lernen, wenn es an das nasse Element gewohnt und mit den physikalischen Eigenschaften des
Wasser vertrautist. Schnellkurse, die die Eltern meist in falsche Sicherheiten wiegen, sind dabei eher nachteilig.
Uber mégliche andere Wege der Wassergewdhnung kdnnen sich Teilnehmer in den Seminaren der Unfallkasse

Hessen (UKH) informieren.

Kein Naturelement fasziniert Kinder mehr
als das Wasser. Sie nutzen begeistert die
Spiel- und Experimentiermoglichkeiten,
die ihnen das Wasser bietet. An heiBen
Sommertagen spritzen sie sich mit dem
Gartenschlauch gegenseitig nass oder
legen beispielswejse am Strand weitver-
zweijgte Bewdsserungssysteme an. Im
Winter bauen sie aus dem gefrorenen
Wasser Schneeménner oder gleiten auf
ihren Schlitten die Hange hinunter. Ob
im Sommer oder im Winter — fiir viele von
ihnen ist der gemeinsame Besuch in einem
Schwimmbad ein Hohepunktim Tages-
und Wochenablauf. Zahlreiche Kindergar-
ten und -tagesstiitten haben deshalb den
Schwimmbadbesuch in ihr Erziehungs-
programm eingebaut. Bej den begleiten-
den Mitarbeitern kommt zur Freude aber
auch ein leichtes Rumoren in der Magen-
gegend hinzu, weil fir einen erfolgreichen
Schwimmbadbesuch einige wichtige
Sicherheitsregeln zu beachten sind.

Vor dem Badeerlebnis

Bereits in den Umkleidekabinen und
Duschen lauern auf Kinder ernste Gefah-
ren. Einige der kleinen Badegéste knnen
nicht schnell genug ins erfrischende Nass
kommen und vergessen die mit den Er-
ziehem vereinbarten Regeln. Ganz schnell
rutschen die zukiinftigen Schwimmer auf

nassen Fliesen aus, stiirzen und miissen
die ndchsten Wochen mit eingegipsten
Hénden, Armen oder Beinen verbringen.
Auch Kopfverletzungen sind in den Un-
fallstatistiken als Folge zu groBer Eile in
den Duschen und auf den begehbaren
Flachen in der Schwimmhalle nicht selten.
Die Erwachsenen miissen deshalb ihre
Aufsichtsverpflichtung intensiv wahrneh-
men und auf die Einhaltung der Regeln
achten.

Aufsicht und Sicherheit

Bevor die Kinder das Schwimmbecken
erobern, miissen die pddagogischen
Mitarbeiter des Kindergartens oder der
-tagesstitte weitere aufsichtsrechliche
Fragen geklédrt haben. Die Auswahl der
richtigen Wassertiefe ist die wichtigste
Voraussetzung filr einen erfolgreichen
Schwimmbadbesuch aller Beteiligten.
Den kleinen Nichtschwimmern darf das
Wasser maximal bis auf Brusthtihe reichen.
Kombinierte Schwimmer-/Nichtschwim-
mer- sowie Lehrschwimmbecken weisen
oft Wassertiefen bis zu 1,35 Meter auf
und sind fir Kindergartenkinder kritisch.
Die Giblichen Auftriebshilfen wie Schwimm-
fiigel oder -gurte sind lediglich Hilfsmittel
und sollten nur dosiert eingesetzt werden.
Besser geeignet sind Planschbecken oder
Hubboden-Schwimmbéder, die den
unterschiedlichen KérpergroBen gerecht
werden.

Erzieherinnen wenden die Seminarinhalte zur
Bewegungserfahrung im Wasser proktisch an.
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Eine einheitliche gesetzliche Norm
zur Erfiillung der Aufsichtspflichtim
Schwimmbad gibtes nicht. Der daraus
resultierende pédagogische Freiraum
findet seine Grenzen im berechtigten
Sicherheitsanspruch der Kinder und ihrer
Eltern. Deshalb sollte mindestens eine
Begleitperson wihrend des Gruppenauf-
enthaltes im Bewegungsraum Wasser
immer auBerhalb der Wasserflache stehen
bleiben. Sie muss ihren Standort so aus-
wahlen, dass sie die gesamte Gruppe
dauerhaft iiberblicken kann. Stérfaktoren
wie Gegenlicht, Spiegelungen im Wasser,
starke Reflexionen der Sonnenstrahlen,
eine nicht ausrejchende Beleuchtung
und Sichteinschrénkungen durch andere
Badegéste oder auf dem Wasser treibende
Spielgerite sollen nach Moglichkeit aus-
geschlossen werden.

Mindestens eine anwesende Person
muss bedingt rettungsfihig sein und
ein gefdhrdetes Kind von jeder Position
im Wasser wieder sicher an Land zuriick-
bringen kénnen. Fiir die Lésung dieser
Aufgabe stehen verschiedene Wege offen,
die sich nach den jeweiligen drtlichen
Gegebenheiten richten. -3




-3 In éffentlichen Schwimmhallen steht
nach Ricksprache hdufig eine Fachkraft
fiir Baderbetriebe hilfreich zur Seite. In den
Lehrschwimmbecken der Schulen, in Be-
wegungsbadernvon Senioreneinrichtun-
gen oder auch an Badeseen ohne eine fest
angestellte Aufsichtskraft kénnen die
Einrichtungen mit den drtlichen Schwimm-
vereinen oder DLRG-Ortsgruppen koope-
rieren. Finden die Institutionen von dort
keine Unterstitzung miissen die Erzieher
diese Aufgaben selbst Gbarnehmen.
Dann ist der Besitz einer Bescheinigung
zur Rettungsfahigkeit (DLRG Bronze)
dringend angeraten. Fir Lehrkrafte an
Schulen ist per Erlass diese Bescheini-
gungverbindlich vorgeschrieben.

Erste Hilfe -

Aus- und Fortbildung

Informationen liber das Antragsverfah-
renzur Kostenlibernahme erhalten Mit-
glieder der UKH vom Service-Telefon der
Pravention.

069 29972-233 prasv@ukh.de

Bedauerlicherweise ist die Beschil-
derung des Schwimmbads selten kind-
gerecht. Meist befinden sich die Hinweise
nicht auf Augenhohe der Kinder. Schrift-
tafeln kénnen Kindergartenkinder noch
nicht lesen, Piktogramme interpretisren
sie oft anders als Erwachsene. Hortkinder
mit Migrationshintergrund finden haufig
deutschsprachige Baderegeln vor, die
sie (noch) nichtverstehen. Wassertiefen
kannen Kinder allzemein nicht ausreichend
einschatzen, weil ihnen das nitige Abs-
traktionsvermdgen fehlt. Es ist deshalb fiir
den Aufenthalt in der Schwimmballe wich-
tig, verstandliche und eindeutize Regeln
festzulegen und sichtbare Grenzen zu set-
zen. Trotz eines hohen Lirmpegels miissen
Kommunikationswege zwischen Kindern
und Erziehern sichergestellt werden.

Wassergewdhnung

Spielen ist fiir Kinder eine lusthetonte
Auseinandersetzung mit sich selbst, ihren
Mitspielern und der Umwelt. Spielen und
Bewegen im Wasser verandern und er-
weitern die bisher avfierhalb desWassers
gemachten Erfahrungen. Kinder miissen
sich in diesem neuen Bewegungsraum
zundchst auch orientieren. Die Wasser-
temperatur, der Wasserdruck und der
Wasserwiderstand sind fiir die meisten
Kinder Erlebnisse und Erfahrungen, die
sie erst verarbeiten miissen. Die Begriffe
schnell und langsam bekommen im
Wasser eine andere Bedeutung als an

Land. Leichtes istim Wasser plétzlich
schwer, Schweres wird leicht.

Die Wassergewdhnung kann bereits
in der Einrichtung beginnen. Schiisseln -
im Sommer auch aufblasbare Badeinseln
—dienen dem Einstieg. Weitere Schritte
erfolgen durch Spiele unter der Dusche,
denn nicht alle Kinder sind wan Beginn
an bereit, sich den warmen Wasserstrahl
lber das Gesicht laufen zu lassen oder
spédter mit dem Gesicht unter Wasser zu
tauchen. Anschliefiend bieten sich Spiele
an, die noch weitzehend im begehbaren
Bereich des Schwimmbads stattfinden
kiannen. Als hilfreich erweisen sich
Schwimmbader, in denen die Kinder sich
auf einer Treppe nebeneinander hinsetzen
kinnen. Dabei kinnen sieWasser mit
den Handflichen wegbaggern® oder
mit den Beinen strampeln. Beim Sitzen
auf der Treppe deckt das Wasser bereits
weite Kdrperpartien ab, spater stehen sie
mit dem Kérper im Wasser, ehe sie sich—
zundchst noch sehr zaghaft — auch zu-
trauen zu tauchen.

Zur'Wassergewshnung gehiort, wie
in der Psychomotorik an Land, neben
der Kérper- und Sozialerfahrung auch die
Materialerfahrung. Die Kinder sollen sich
mit ihrer dinglichen Umwelt auseinandar
setzen. Bei den ersten Schwimmbadbe-
suchen ist dasWasser als solches bereits
Anreiz genug. Erst im Laufe der Zeit kom-
men spezielle psycho-motorische Materi-
alien, Ubliche Sportgerdte wie Schwimm-
bretter undWasserballe oder gewthnliche
Alltagsgegenstande zum Einsatz. Sie brin-
zen Abwechslung ins Spielen, fardern die
Entwicklung eigener [deen und befligeln
die Phantasie und Kreativitit der Kinder.
Alltagsmaterialien kénnen ohne grofien
Aufwandvon den Kindern selbst gesam-
melt und umgestaltet werden. Im Bad
haben sich unter anderem Korken oder
Filmrallchen bewdhrt. Auch die Kombi-
nation von Luftballons und Miillbeuteln —
mit und ohneWasserfiillung — regen die
Kinder zu selbst bestimmten und selbst
entwickelten Spielen an, bei denen keine
Langeweile auflkommt. Wascheklammermn
oder Geschirrtiicher, Schwimme oder
Joghurthecher sind weitere leicht orzani-
sierbare Alltagsgegenstinde, mit denen
sich ein lustbetonter Aufenthalt im Wasser
gestalten ldsst.

Meben dem freien Spiel haben die
Erzicher die Maglichkeit, den Kindern
Bewegungsaufgaben zu stellen und diese
durch Phantasiegeschichten miteinander
zuverkniipfen. Dem Medium Wasser ent-
sprechend bieten sich Piraten- und See-
riuber-Abenteuer an. Da es Kindern meist
groBen Spaft macht, sich nach Musik zu
bewegen, kinnen die Aufgaben durch

den Einsatz von Musik unterstiitzt wer-
den. Singspigle lassen sich ohne grofien
technischen Aufwand in den Bewegungs-
raum Wasserverlegen. Das Abspielen von
Tontragern verbietet sich meistens auf-
grund der technischen Méglichkeiten und
der notwendigen Sicherheitsvorschriften.
Das Spielmaterial, die Spielflache und
die Spielregeln miissen dem Alter und
den Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Kinder angepasst werden. Die wasser-
spezifischen Bewegungsmibglichkeitan
wie Schweben und Auftreiben, Gleiten,
Tauchen und Springen kdnnen Kinder
erst anwenden, wenn sie zuvor die phy-
sikalischen Eigenschaften des Wassers
mit all seinen Besonderheiten in aus-
reichendem Maft erfahren haben.

,Ich muss mal'”

Hicht lange nach dem Beginn der
Schwimmstunde werden die ersten Kinder
einen Drang zum Wasserlassen verspiiren.
Die Aussage .lch muss mal® ist fir die
Pidagogen unangenehm, haben sie
dochvor dem Betreten der Schwimmhalle
noch einmal alle Kinder zur Toilette ge-
schickt. Ursache dieses Phanomens ist
der Gauer-Henry-Reflex. Das Wasser
driickt auf die Venen des Kindes, die re-
lativ niedrigen Temperaturen ziehen die
Gefafe zusammen, das Blut wird zum
Kérperkern hin zentriert. Die Blase erhilt
das Signal, dass ein gewisser Pegelstand
lberschritten ist und das Kind hat das
Bediirmis die Toilette aufzusuchen.

Aus diesem Wissen heraus sollte
ein leicht verzigerter Toilettengang ein-
geplant werden. Dadurch wird sicher ge-
stellt, dass die Wasserqualitit dauerhaft
erhalten und die Aufsichtsverpflichtung
gewihrleistet bleiben.

Noch mehr Druck

Auch das unangenehme Gefihl, wenn
den Kindern das Wasser in die Nase dringt
oder sie beim Untertauchen einen leichten
Schmerz im Ohrverspliren, liegt am Was-
serdruck. Abhilfe schaffen kann nur das
gleichzeitige Ausatmen durch Mund und
Mase.Auch trockenes Schlucken oder
das Ausatmen bei zugehaltener Nase
gleicht den Druck aus. Sind die Kérper-
hishlen des Kopfes beispielsweise durch
eine Erkiltung verstopft, ist der Druck-
ausgleich nicht méglich. Das Tauchen
verbietet sich in diesen Fallen von selbst.
Die Reize der Unterwasserwelt ent-
decken die Kinder erst, wenn sie die Augen
beim Tauchen &ffnen kinnen. Am Anfang
werhindert der Lidschutzreflex dieses Er-
lebnis. Erwird ausgelést, wenn sich dem



Auge etwas bedrohlich nahert, kann

aber durch Uben willentlich unterdriickt
werden. Spannende Spiele wie Farben
oder Formen raten, Finger oder Figuren
zdhlen, erleichtern es den Kindern, die
Augen unter Wasser zu &ffnen. Das unter
Wasser .sehen kinnen® ermiglicht erst
die Orientierung und trigt zum sicheren
Bewegen auch bei iiberraschenden Tauch-
gangen bei.

Gehen die Kinder regelmaigin die
Schwimmhalle, kinnen sie auch ihrer
Kopfform gut angepasste Schwimmbrillen
tragen.

Mirist kalt!”

Oft mussen Erzieher gar nicht darauf
warten, dass Kinder sie aufihr Frieren
hinweisen, denn an blaven Lippen und
marmorierter Gansehaut ist dies leicht
zu erkennen.

DieWassertemperatur in Schwimm-
badern liegt ca. 10% C unter der Kdrper-
temperatur. Dazu kommt, dass dasWasser
ca. 25-mal warmeleitfahiger als die Luft
ist. Deshalb gibt der menschliche Kdrper
im Wasser mehr Warme als an Land ah.
Bei zu kaltem Wasser oder nach einem
zu langen passiven Aufenthalt im Wasser
kiihlt der Karper sehr schnell aus oder
unterkiihlt sogar. Die Erzieher kinnen dem
entgegenwirken, indem sie die Erklarungs-
phasen, bei denen sich die Kinder kaum
bewegen, miglichst kurz halten. Denn die
beim Spielen betitigten Muskeln erzeugen
rumindestens voriibergehend die notwen-
dige Warmeenergie. Je weiter der Kirper
daheij ins Wasser eingetaucht ist, desto
weniger kiinnen sich dariiber hinaus
Zug- und Verdunstungskilte auswirken.
Da ein Grofiteil des Warmeverlustes i ber
den Kopf entsteht, empfiehlt es sich,
dass die Kinder Bademiitzen tragen.

Das Einsetzen des Frierens ist von
Kind zu Kind verschieden. Durch den Unter-
schied zwischen der Wasser- und Kérper-
temperatur werden zwar die Warmeregu-

“erlernen newe Wasserspiele.

lationsfahigkeit der Haut verbessert
und die kérpereigenen Abwehrkrafte
gestarkt. jedoch mussen die Erzieher bei
Anzeichen echten Frierens das Kind aus
dem Wasser nehmen. Dafiir sollten die
Eltern ihren Sprioglingen ein Handtuch
oder einen Bademantel mitgeben, das
oder den die Kinder in diesen Fllen
umhangen, wenn sie auf der Warmebank
auf den Rest der Gruppe warten. Die Fifie
des Kindes sollten trocken und durch
Badeschuhe oder &in Schwimmbrettvom
nassen Fut boden isoliert werden.
Vorsicht ist aber auch bei zu warmem
Wasser oder zu starker Belastung ge-
boten. Die Karperfunktion der Kihlung
durch Schwitzen istim Wasser nicht ge-
geben, deshalb besteht die Gefahr eines
Warmestaus und es kann zu Kreislauf-
problemen kormmen.

Gesundheit lernen

Der griechische Mathematiker und Phy-
siker Archimedes hatte vor Giber 2.000 |ah-
ren das Gesetz des statischen Auftriebs
entdeckt. Danach verliert ein fester Korper
in Flilssigheit scheinbar soviel an Gewicht,
wie die von ihm verdringte Flissigkeit
wiegt. Da der Mensch und dasWasser in
etwa die gleiche Dichte aufweisen, hat
man im Wasser das Gefiihl der Schwere-
losigkeit und des Schwebens. Bewegungs-
einschrankungen werden durch den Auf-
trieb fast vollstindig ausgeglichen.

Inshesondere Kinder aus sozial
schwacheren Bevilkerungsschichten
entsprechen bei Einschulungstests picht
mehr der alterstypischen motarischen
Entwicklung. Armut ist heute in erster
Linie kein materielles Problem. Vielmehr
wird weniger Wert auf eine ausgewogene
Ernahrung und ausreichende Bewegung
zelegt. Diese Kinder leiden hdufig an
Bewegungsmangel und dem daraus re-
sultierendem Obergewicht. Schwimmen
konnen diese Kinder signifikant seltener
als andere.

Durch den Besuch im Schwimmbad
mit dem Kindergarten oder -hort holen
gerade adipise (fettleibige) Kinder Be-
wegungserfahrungen nach, die an Land
bereits nicht mehr maglich sind. lhre
Haltemuskulatur wird insbesondere durch
eine aufrechte Bewegung im Wasser ge-
kraftigt. Drohenden dauerhaften Haltupgs-
schaden kann sowirkungsvoll vorgebeugt
werden.

Gemeinsam viel Spaft und Freude
erleben und gleichzeitizg gesundheitliche
Bildung vermitteln, sind zwei wesentliche
Argumente fiir den Schwimmbadbesuch
eines jeden Kindergartens oder jeder
-tagesstatte. Konkret Unterstiitzung
erhalten die Einrichtungen dabei durch
Schulungen der UKH.

Axel Digtrich (Koordinatar fir den Breitensport
b=im Hessischen Schwimmyerband)
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