Das Prinzip Patchwork

Alltagliche Herausforderungen in einem
ganz normalen (Arbeits-)leben
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Was ist Gesundhelte

WHO Definition:

... Ist ein Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen.”
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Was ist Gesundhelte

Korperliche
Gesundheit

Psychische Soziale
Gesundheit Gesundheit
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Seelische Gesundhelt

... Ist ein Zustand des Wohlbefindens, in dem
der Einzelne seine Fahigkeiten ausschdpfen,
die normalen Lebensbelastungen bewaltigen,
produktiv und fruchtbar arbbeiten kann und

Imstande ist, etwas zu seiner Gemeinschaft
beizutragen.”
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Patchworkarbei




The EU's Gender Pay Gap Visualised

Estimated difference between average gross hourly earnings of men & women’
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Arbeits-Armutsgefahrdungsquote auf Basis des Alters und des Geschlechts (Quelle: SILC)
Deutschland (bis 1990 friheres Gebiet der BRD); Arbeitnehmer;

10,9

10,7

Wert

2010 2012

2014
2011 2013

2015
B 55 bis 64 Jahre; Manner; I 25 bis 54 Jahre; Manner; B 55 bis 64 Jahre; Frauen: 8 25 bis 54 Jahre; Frauen;
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Treffen Sie jeden Tag eine aktive
Entscheidung fur Ihre Gesundheit §




