
Das Prinzip Patchwork
Alltägliche Herausforderungen in einem 

ganz normalen (Arbeits-)leben 
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Was ist Gesundheit?

WHO Definition:

… ist ein Zustand des vollständigen 

körperlichen, geistigen und sozialen 

Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von 

Krankheit oder Gebrechen.“
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Was ist Gesundheit?
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Körperliche

Gesundheit

Soziale 
Gesundheit

Psychische 
Gesundheit



Seelische Gesundheit

… ist ein Zustand des Wohlbefindens, in dem 
der Einzelne seine Fähigkeiten ausschöpfen, 
die normalen Lebensbelastungen bewältigen, 
produktiv und fruchtbar arbeiten kann und 
imstande ist, etwas zu seiner Gemeinschaft 
beizutragen."
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Das Prinzip Patchwork
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Patchworkfamilien
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Patchworkarbeit
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Patchworkverdienst
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Patchworksicherung
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Patchworkleben 4.0
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Die beste Prävention 
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Treffen Sie jeden Tag eine aktive 

Entscheidung für Ihre Gesundheit.
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