Gesund Leben im (Arbeits-)Alltag
Aber wie?

am Beispiel
Bewegungspark Bad Orb

Kurstadt Bad Orb



Projektidee

* Elterninitiative Kinderkleiderbasar Spende i. H.
von 10.000 € fur die Anschaffung von
Outdoor-Fitnessgeraten

* Erlos der Kleiderbasare immer flr soziale
/wecke, haufig fur Kinder
e Ziel:
— Schaffung eines Bewegungsparks fur alle
Generationen
— hierzu Verdopplung durch weitere Sponsoren




Planung - Standortsuche

* erweiterter Kurpark, da dort bereits Bewegung
und Treffpunkt der Generationen stattfindet

 Nahe zu Kliniken, Kurgebiet, Altenheim,

Seniorenwohngemeinschaft , Die Herbstzeitlosen
e. V.“

* |langster BarfuRpfad Deutschlands, Kneippanlage,
Bouletreff, Natur-Erlebnisbad, Therme, beliebter
Spazierweg, Lauf- und Walkingstrecke

Parkmoglichkeiten, Bushaltestelle




Planung - Standortsuche
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Planung - Gerateauswahl

e Anbietersuche

Hauptzielgruppe ab 45 Jahre
Qualitat der Gerate
Erweiterbarkeit

Motivation zur Nutzung

Beanspruchung aller Muskelpartien



Gerate

‘ParkFit’ ‘

Outcoor Fitnessgerate &

Bewegunsgerate fiir KURSTADT BAD ORB aberceuer-splelplaze
Angebot Nr. 10250

CFE ns Schulter-Nacken Trainer

CF 02 Fahrrad Stepper Mm-; for Schuitem, Arme und
Komerbatance
CFoé Bempvesse
Zur S tarkung der Bein-und

m Ko s tabiisation

CF18-2 Krdts(anon 2 Senlor
Xaft und

CFEo8 Lat-Zugmaschine

2 Far Ralistuhifahme
LINKS: R Ockenzug
RECHTS: x-qu:in- urBrst

CFEo7 Arm-/Beinfahrrad
FOr Rolisty hifahme
Schuiter-, Arm und Bein Ausdausrtraining.

7 Bewegungsgerate, 14 Stationen, iiber14 Ubungen
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Sponsoren

Nachhaltigkeitsstrategie der Hess.
Landesregierung Projekt ,GesundLeben —
GesundBleiben”

Hotel- und Gaststattenverband Bad Orb
Bad Orb Kur GmbH
MediClin Reha-Zentrum Bad Orb

Fachklinik fir Neurologie und Konservative Orthopadie

und weitere



Ausfuhrung

Fundamentherstellung durch Eigenbetrieb
Betriebshof

Aufbau durch Herstellerfirma

Herstellung der Wegefliihrung durch
Eigenbetrieb Betriebshof

Anleitung und Informationstafel in Fertigung



Gesund im Spessart
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Vielen Dank fiur lhre
Aufmerksamkeit

und

viel Erfolg und Freude an der
Bewegung!
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